
Добровольное вступление самозанятых граждан 
в правоотношения по обязательному социальному страхованию                                                 

на случай временной нетрудоспособности

НПА Проект Федерального закона «О проведении эксперимента по 
добровольному вступлению отдельных категорий граждан в 
правоотношения по обязательному социальному страхованию на случай 
временной нетрудоспособности».
Дата вступления – с 01.01.2026.

12.11.2025 Законопроект № 1036780-8 принят Гос. Думой в первом чтении.
Период 

проведения 
эксперимента

с 1 января 2026 г. по 31 декабря 2028 г.

Цель Предоставление гражданам, применяющим специальный налоговый режим "Налог 
на профессиональный доход" (далее - самозанятые граждане), возможности 
добровольного вступления в правоотношения по обязательному социальному 
страхованию на случай временной нетрудоспособности с СФР (далее – Фонд) с 
целью получения пособия по временной нетрудоспособности.

Право выбора для  
ИП-самозанятым

По ранее действующему порядку в соответствии с Федеральным законом "Об 
обязательном социальном страховании на случай временной нетрудоспособности и 
в связи с материнством" либо в соответствии с данным законопроектом

Кто может 
участвовать

- самозанятые, для которых этот доход единственный;
- индивидуальные предприниматели, которые платят НПД.

Подать заявку на 
участие

С 1 января 2026-го до 30 сентября 2027 года.

Подача заявления Вступление в добровольные правоотношения осуществляется путем подачи 
заявления о добровольном вступлении в правоотношения по ОСС на случай 
ВН в терр.орган СФР, в том числе посредством мобильного приложения             
«Мой налог»

Прекращение 
правоотношений

 заявления о прекращении добровольных правоотношений
 неуплата/неполная уплата страховых взносов
 прекращение застрахованным лицом применения специального 

налогового режима «Налог на профессиональный доход» 
 смерть застрахованного лица 

Страховой риск Временная утрата дохода застрахованным лицом в связи с наступлением 
страхового случая

Страховой случай 
(в каких случаях 
начислят выплату)

болезнь или травма;
уход за больным членом семьи;
карантин, в том числе у ребенка в детском саду;
протезирование;
лечение в санатории после больницы.

Право выбора 
размера страховой 

суммы

Выбрать максимальную сумму годового пособия - 35 тыс. или 50 тыс. 
рублей.
Устанавливается возможность изменения выбранного размера страховой суммы 
(один раз в 12 месяцев).
Предусматривается увеличение страховых сумм при повышении МРОТ. 

Тариф страхового 
взноса

3,84% от страховой суммы

Размер 
ежемесячного 

взноса

Размер страховых взносов, подлежащий уплате определяется ЗЛ 
самостоятельно, исходя из страховой суммы:
при 35000 руб. - 1344 руб.; при 50000 руб. - 1920 рублей. 
Уплата СВ осуществляется начиная с календарного месяца, следующего за 
календарным месяцем, в котором подано заявление о вступлении в 
правоотношения, ежемесячно или единовременно за предстоящие периоды, 
но не более чем за двенадцать календарных месяцев.



Скидки Если в течение полутора лет не получал больничный, размер взноса 
уменьшится на 10%, если в течение двух лет - на 30%. 
Право уплаты страховых взносов в уменьшенном размере сохраняется за 
застрахованным лицом до момента наступления страхового случая.

Увеличение 
ежемесячного 

платежа

В случае превышения размера выплаченного за 12 и 6 месяцев 
соответственно страхового обеспечения над размером страховой суммы, 
увеличивается размер страховых взносов на 10% и 30% в течение 
следующих 6 месяцев.

Возникновение 
права получение 

пособия по ВН у ЗЛ

Чтобы начать получать пособие, нужно минимум 6 месяцев непрерывно  
платить взносы. И тогда выплата составит 70% от страховой суммы, а после 
года - 100%.

Размер пособия 
зависит

Размер назначаемого пособия по временной нетрудоспособности будет зависеть: 
1) от продолжительности страхового стажа.
до 5 лет - 60% среднего заработка;
от 5 до 8 лет - 80%;
более 8 лет - 100%.
2) периода уплаты страховых взносов:
- от 6 до 12 месяцев;
- более 12 месяцев.
см.таблицу  

Когда можно 
обратиться

После оформления больничного листа в медучреждении у ЗЛ есть до 6 
месяцев, чтобы подать заявление на выплату по временной 
нетрудоспособности в Социальный фонд - на сайте или лично.

Срок выплаты Пособие поступит на счет в банке в течение 10 рабочих дней.
Пример 1: если страховая сумма 35 тыс. рублей, самозанятый платил взносы более 12 
месяцев (100%), а страховой стаж от 5 до 8 лет (80%), то расчет будет таким:                     
35 000 × 100% × 80% = 28 000 рублей в месяц.

При размере страховой суммы, равной 35 000 рублей, размер пособия составит
(в расчете за полный месяц нетрудоспособности):

при страховом стаже 
более 8 лет 

(100% страховой 
суммы)

при страховом стаже 
от 5 до 8 лет 

(80% страховой 
суммы)

при страховом стаже 
менее 5 лет 

(60% страховой 
суммы)

при уплате взносов 
более 12 месяцев

35000 руб. 28000 руб. 21000 руб.

при уплате взносов 
от 6 до 12 месяцев

24500 руб. 19600 руб. 14700 руб.

Ежемесячный страховой взнос составит 1344 руб. в месяц. 

При размере страховой суммы, равной 50 000 рублей, размер пособия составит                       
(в расчете за полный месяц нетрудоспособности):

при страховом стаже 
более 8 лет 

(100% страховой 
суммы)

при страховом стаже 
от 5 до 8 лет 

(80% страховой 
суммы)

при страховом стаже 
менее 5 лет 

(60% страховой 
суммы)

при уплате взносов 
более 12 месяцев

50000 руб. 40000 руб. 30000 руб.

при уплате взносов 
от 6 до 12 месяцев

35000 руб. 28000 руб. 21000 руб.

Ежемесячный страховой взнос составит 1920 руб. в месяц. 


